
        

食育だより

高畑保育園

令和７年1月１日

新しい年が始まりました。
お正月休みが明け、また保育園での楽しい毎日が始まります。
1月は寒さがいっそう厳しくなり、風邪を引きやすくなる時期です。毎日を健康に送る
ためにも日頃から食事をしっかりとり、寒さに負けない体づくりをしていきましょう。

新年あけましておめでとうございます


