
 

 猛暑が続いていますが、空を見上げると、青空が広がり真っ白な雲とのコントラスト

がとても美しいです。お日様もまぶしいですが、子どもたちの笑顔も負けずまぶしい今

日この頃です。待ちに待った水遊びでは、水着への着替えも早く上手になりました。水

の感触や温度を感じ、友だちと水をかけあったり「先生みてて！」とバケツの水を頭か

らかぶってみたり楽しんでいます。 

暑さで戸外での活動がなかなかできないこともありますが、室内でたくさん体を動か

して遊んでいます。最近はフルーツバスケットや椅子取りゲーム、じゃんけん列車がブ

ームのつきぐみさん。始めは負けると悔しくて涙がでてしまう子もいましたが、次は勝

つぞ！応援も頑張るぞ！と気持ちを切り替えることも上手くできるようになってきまし

た。心も成長しているなぁと実感しています。 

夏真っ盛り、水分補給や適度な休息など熱中症対策を行いながら、子どもたちが元気

に過ごせるよう環境を整えて行きたいと思います。 

今月の目標 

・夏を健康に過ごすための生活習慣がわかり、身の回りの事を進んで行う。 

・生活や遊びの中でルールや約束を守りながら友だちと仲良く過ごす。 

 暑い日が続きますので、お子様の体調に変化がありましたら、お知らせください。 

 早寝・早起き・朝ごはんの習慣を心掛けて頂くようお願いします。 

 安全面・衛生面から、手足の爪は短く切ってください。 

 水筒のお茶は、いっぱい入れて持たせてください。 

 ハンカチ・汗拭きタオル・着替え用の下着は毎日持たせてください。 

おねがい 

おしらせ 
★９月９日（火）は体育教室の発表会となっています。 

元気いっぱいで体を動かす子どもたちのいつもの姿を見ていただけらと思います。 


