
 
1 歳 6か月健診   令和６年６月生まれ 

※体調が優れないなど当日にどうしても行けない場合は、 
子育て支援課母子包括支援係まで直接ご連絡をお願いします。  

（TEL：０９４４－７７－８１７０） 

 

 
  

ばらぐみだより 
 

0 歳児 ★生活リズムを整えながら心地よく過ごす。 
      ★天気の良い日は戸外活動を楽しむ。 
1 歳児 ★簡単な身の回りのことを自分でやろうとする。 
      ★冬の自然に触れながら、体を動かして遊ぶ。 
 

今月の目標 

～お知らせとお願い～ 

★１歳児さんは、今月から箸の練習を始めます。お子様用の箸を持たせていただけますようお願

いします。家でも一緒に練習してみてくださいね。 

★７日（水）より、運動公園にて体力作りの一環として、マラソンの練習を行います。９時までの登

園をお願いします。 

★２４日（土）は、８：４５～保育参観です。子どもたちが音楽に合わせて体を動かす様子や、日々

の様子を見て頂けたらと思います。 

 また、１０：００～ヤクルトさんの講演会もありますので、是非ご参加下さい。 

★持ち物全てに名前の記入をお願いします。お譲りの物は名前の書き直しをお願いします。 

 


