
寒さに負けず毎日元気いっぱいな子ども達。「今日寒いね！」と言いながらも、戸外に出る

と鬼ごっこをして走り回り、お家の遊具の所ではごっこ遊びを楽しんでいます。寒い日は続き

ますが、今月も戸外での活動の中でたくさん身体を動かしていきたいと思います。 

また、先月行われた保育参観・クラス懇談会には、お忙しい中ご参観頂きありがとうござい

ました。大好きな運動遊びで日頃の子ども達の姿を見て頂けたかと思います。少し恥ずかし

そうにポーズをとる姿がとても可愛いかったですし、いつもとは違う子ども達の姿が見ることが

でき、新たな発見がありました。今後は進級に向けて、自分でやりたいと思う気持ちを認めな

がら、一人ひとりにあった援助を行い、自分で出来ることを増やして自信に繋げていこうと思

います。 

感染症が流行する時期です。子ども達の健康管理には十分留意していきたいと思いま

す。少しでも体調の変化がありましたらお伝えください。 

★  身近な自然に触れながら、寒い時期を健康に過ごせるようにする。 

★  生活や遊びの中で気づいたことや感じたことを友達や保育者に伝え、 

言葉のやり取りを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にじぐみだより 

★ 全ての持ち物に名前の記入をお願いします。 

★ 衛生面・安全面の為、手足の爪は短く切って下さい。 

★ ハンカチは毎日持たせて下さい。 

★ 7 日（土）はマラソン大会です。頑張る子ども達にたくさんの拍手をよろしくお願いし

ます。保護者の部もありますので、ご参加お待ちしています。 

又、マラソン大会終了後には、給食試食会を予定しています。是非ご参加ください。 

 

 

お願い・お知らせ 

★3 歳児健診★ 
 ５日（木） ・・・令和５年１月生まれ 

※体調が優れないなど、当日どうしても行けない場合は、子育て支援課母子包括係まで 

直接ご連絡をお願いします。   ☎ ０９４４－７７－８１７０ 


