
 
４ヶ月健診 ＝ 個別健診    
令和８年１月生まれ 

※体調が優れないなど当日にどうしても
行けない場合は、子育て支援課母子包括
支援係まで直接ご連絡をお願いします。  

（TEL：０９４４－７７－８１７０） 

 

 

 

★持ち物すべてに名前の記入をお願いします。（洋服・スタイ・スプーン・スプーンケースな

ど名前が消えているものがあります。ご確認お願いします。） 

★毎朝必ず検温をお願いします。（健康記入簿・連絡ノートに記入してください） 

★衛生面・安全面から、手足の爪は短く切っておいてください。 

★運動会の練習が始まるので、早寝早起き、朝食をきちんと摂るなど、生活リズムを整え

て下さい。 

ばらぐみだより 

０歳児★保育者との関わりの中で安心して過ごし、戸外遊びや散歩を通し

て、春の自然に触れる。 

１歳児★保育者と友だちと関わりながら、安心して過ごし、好きな遊びを楽

しむ。戸外で身体を動かし、春の自然に親しむ。 

 

 

 

今月の目標 

入園・進級から１ヶ月が経ちました。初めての環境に新入園児さんはもちろん、進級した子

ども達も戸惑い泣いていましたが、少しずつ落ち着いて過ごせるようになり、笑顔を見せてく

れる姿も増えてきました。０歳児さんは、月齢の差がある為、一人ひとりの生活リズムを大切

にして過ごしています。１歳児さんは、好きなおもちゃを見つけ、音を出して夢中で遊んだり、

戸外では、こいのぼりを見たり、身体を動かしながら楽しく過ごしています。 

 今月は、６月の運動会に向けて遊戯やかけっこの練習が始まります。体調管理に気を付け

て、子ども達の楽しい気持ちを大切にしていきながら取り組んでいけたらと思います。 

４月１３日（月）に歯科検診がありました。 

ばら組では、虫歯のある子はいませんでし

た。 

歯が生える大切な時期ですので、虫歯ができ

ないように心掛けていきましょう。 


