
★ 活動と休息のバランスに留意し、健康で快適に過ごせるようにする。 

★ 夏から秋への自然の変化に気づき、自然物を見たり触ったりして興味・関心を持つ。 

今月の目標 

 

 

 

 

9月  つきぐみだより 

★ 毎週月曜日は、衛生検査を行っています。 

安全面・衛生面の為、手足の爪は短く切って 

下さい。 

★ 水筒のお茶はたっぷりとお願いします。 

★ ハンカチ・汗拭きタオルは毎日持たせて下さい。 

★ 夏の疲れが出やすい時期ですので、ご家庭でも

規則正しい生活が送れるよう心掛けて頂くよう

ご協力お願いします。 

 

～お願い～ 

 日中はまだまだ暑い日が続きますが、子ども達の元気はとどまることを知りません。 

 最近のつき組の子ども達は、体育教室や運動遊びで汗びっしょりになりながら元気

に身体を動かし、静かだなと思えば塗り絵に集中。動と静の活動を使い分け楽しんで

います。また現在自分の名前を書くことに挑戦中です。平仮名にも興味を示していま

すのでご家庭でも一緒に名前を書いたり、持ち帰った月刊誌を読んだりしながら親子

で触れ合って頂けたらと思います。 

 今月は園内秋祭りがあります。「可愛い洋服着て来ていい？」と今から楽しみにして

いるのが伝わってきます。行事や活動を通して、人との関わりを大切にしていけたら

と思います。 

今年の夏も猛暑続きで、戸外での活動が思うようにできませんでした。これからは

気候の良い日には戸外に出て遊び、散歩に出かけ季節の移り変わりを感じ、秋の自然

を見つけて楽しみたいと思います。 

体育教室参観 

9月8日㈫ 10：00～10：30 

元気いっぱい頑張る子ども達の姿を

見て頂けたらと思います。 


